ÁREA DE PROJECTO
Higiene e Saúde: comportamentos

Nome: _______________________________________

Data: _________________

Turma: ______

Ano: ______

Nº ______
TEMA: Higiene alimentar/Alimentação saudável
Objectivos:
- Identificar alimentos promotores de alimentação saudável e alimentação de risco

- Contribuir para a aquisição de hábitos de higiene e vida saudável (lavar a fruta, os dentes, as mãos antes das refeições…)
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Ajuda o cozinheiro a fazer o nosso jantar. Pinta apenas os alimentos saudáveis que estão em cima da sua mesa.

ÁREA DE PROJECTO
Higiene e Saúde: comportamentos

Nome: _______________________________________

Data: _________________

Turma: ______

Ano: ______

Nº ______
TEMA: Higiene alimentar/Alimentação saudável

Objectivos:
- Contribuir para a aquisição de hábitos de higiene e vida saudável (lavar a fruta, os dentes, as mãos antes das refeições…)
O Tiago gosta muito de comer melancia. Ajuda o Tiago a encontrar o caminho correcto até à melancia.
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ÁREA DE PROJECTO
Higiene e Saúde: comportamentos

Nome: _______________________________________

Data: _________________

Turma: ______

Ano: ______

Nº ______
TEMA: Higiene alimentar/Alimentação saudável

Objectivos:
- Adquirir conhecimentos básicos referentes a esta problemática;
[image: image3.jpg]


Assinala os erros e pinta os alimentos que estão no frigorífico.
ÁREA DE PROJECTO
Higiene e Saúde: comportamentos

Nome: _______________________________________

Data: _________________

Turma: ______

Ano: ______

Nº ______
TEMA: Higiene alimentar/Alimentação saudável

Objectivos: 

- Identificar alimentos saudáveis
- Registo dos hábitos de higiene alimentar que promovem uma vida saudável; 
Observar os alimentos dados. Recortar e colar na coluna correcta.
	ALIMENTOS DOCES
	ALIMENTOS SALGADOS
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Recortar os alimentos para colocar na coluna correcta.
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[image: image6.jpg]ALIMENTACAO ALTERNATIVA
COMBATE A DESNUTRIGAO





[image: image7.jpg]Assinale os erros e depois pinte a cena
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[image: image9.jpg]MMM... iQUE RICO!
EN LA ESCENA LOS OBJETOS SUELTOS QUE SE ENCUENTRAN AL LADO DEL
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ÁREA DE PROJECTO
Higiene e Saúde: comportamentos

Nome: _______________________________________

Data: _________________

Turma: ______

Ano: ______

Nº ______
Finalidade: Descrever hábitos alimentares saudáveis
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1- O que estão a comer as duas crianças?
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

2- Entre os vários alimentos que estão na mesa qual preferes?

____________________________________________________________________________

3- Achas que os meninos estão a gostar da alimentação? Justifica a tua resposta.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4- Onde achas que estão as crianças?
_____________________________________________________________________________

ÁREA DE PROJECTO
Higiene e Saúde: comportamentos

Nome: _______________________________________

Data: _________________

Turma: ______

Ano: ______

Nº ______
Finalidade: Comemorar o DIA da ALIMENTAÇÃO
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Vamos dar um nome aos alimentos saudáveis. Pintar.

________________________

__________________________
___________________

________________________

__________________________
___________________

ÁREA DE PROJECTO
Higiene e Saúde: comportamentos

Nome: _______________________________________

Data: _________________

Turma: ______

Ano: ______

Nº ______
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Finalidade: Comemorar o DIA da ALIMENTAÇÃO

Imaginar o que diz a menina.

Vamos dar alguns conselhos à menina!
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1-  ______________________________________________________________________________

2-  ______________________________________________________________________________

3-  ______________________________________________________________________________

4- _______________________________________________________________________________

5- ________________________________________________________________________________

ÁREA DE PROJECTO
Higiene e Saúde: comportamentos

Nome: _______________________________________

Data: _________________

Turma: ______

Ano: ______

Nº ______
Ler. Cantar. Ilustrar.

Canção: Roda dos Alimentos
(Música da "Ó rama, ó que linda rama...")
Da roda dos alimentos
de tudo devo comer
e antes das refeições
a água eu vou beber.


Gosto muito de legumes
arroz, massa e feijão
das gorduras e do açúcar
não abuso , ai isso não!
Eu como frutos maduros
leite, carne, peixe e pão;
como bem, não como muito,
vario a alimentação.
Copiar da canção:
Palavras no singular: _______________________________________________________________

Palavras no plural: _________________________________________________________________
ÁREA DE PROJECTO
Higiene e Saúde: comportamentos

Nome: _______________________________________

Data: _________________

Turma: ______

Ano: ______

Nº ______
Relacionar os alimentos com as suas sombras.
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ÁREA DE PROJECTO
Higiene e Saúde: comportamentos

Nome: _______________________________________

Data: _________________

Turma: ______

Ano: ______

Nº ______
OS FRUTOS DO OUTONO
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Identificar os frutos do Outono e as respectivas árvores.
	Nº
	Nome da árvore
	Nome do fruto

	1
	Pereira
	pêra

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ÁREA DE PROJECTO
Higiene e Saúde: comportamentos

Nome: _______________________________________

Data: _________________

Turma: ______

Ano: ______

Nº ______
RECOLHA DE PROVÉRBIOS RELACIONADOS COM ALIMENTAÇÃO
Fontes de pesquisa:

Internet 
(
Livros

(
Familiares
(
Outros

(
1- _____________________________________________________________________

2- _____________________________________________________________________

3- _____________________________________________________________________

4- _____________________________________________________________________

5- _____________________________________________________________________

6- _____________________________________________________________________

7- _____________________________________________________________________

8- _____________________________________________________________________

9- _____________________________________________________________________

10- _____________________________________________________________________
Ilustrar o provérbio seguinte:

“Pão e figos, merenda de amigos.”

OS FRUTOS DO OUTONO
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ÁREA DE PROJECTO
Higiene e Saúde: comportamentos

Nome: _______________________________________

Data: _________________

Turma: ______

Ano: ______

Nº ______
Tema: Dia da Alimentação
SITUAÇÕES PROBLEMÁTICAS

1- [image: image27.jpg]


Quantos pratos e/ou pratinhos podes encher com 10 maçãs?

Os pratos maiores levam 3 maçãs e os menores levam duas.
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Podes responder usando desenhos, palavras ou números.

R: ____________________________________________________________________

ÁREA DE PROJECTO
Higiene e Saúde: comportamentos

Nome: _______________________________________

Data: _________________

Turma: ______

Ano: ______

Nº ______
SITUAÇÕES PROBLEMÁTICAS
O António e a Margarida resolveram fazer pão em casa.

Eles queriam levar dois pães para cada colega da turma deles.

Sabendo que a turma tem 24 alunos, quantos pães terão de fazer os dois irmãos?

R: __________________________________________________________________________

Eles estão a decorar cada pão com 5 bolinhas de chocolate. Quantas bolinhas gastarão nos pães todos?

R: ____________________________________________________________________________

Se eles vendessem cada pão a 12 cêntimos, quanto dinheiro poderiam ganhar com os pães todos?

R: _________________________________________________________________________________

ÁREA DE PROJECTO
Higiene e Saúde: comportamentos

Nome: _______________________________________

Data: _________________

Turma: ______

Ano: ______

Nº ______
DIA DA ALIMENTAÇÃO - 16 de Outubro de 2009
Escrever texto com base na gravura.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ÁREA DE PROJECTO
Higiene e Saúde: comportamentos

Nome: _______________________________________

Data: _________________

Turma: ______

Ano: ______

Nº ______
Tema : Regras de higiene e conservação dos alimentos
Indicar nomes de alimentos

	Não é necessário lavar
	É necessário lavar antes de comer
	Alimentos que necessitam de ir para o frigorífico

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



ÁREA DE PROJECTO
Higiene e Saúde: comportamentos

Nome: _______________________________________

Data: _________________

Turma: ______

Ano: ______

Nº ______

INVESTIGAÇÃO: Os alimentos preferidos dos colegas da turma

	Nº
	Nomes dos alunos
	Alimentos 

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	11
	
	

	12
	
	

	13
	
	

	14
	
	

	15
	
	

	16
	
	

	17
	
	


EXPRESSÃO PLÁSTICA

Nome: _______________________________________

Data: _________________

Turma: ______

Ano: ______

Nº ______

Colar papel crepe ou papel de lustro para colorir a maçã.

Nome: _______________________________________

Data: _________________

Turma: ______

Ano: ______

Nº ______

Sopa de letras
	D
	Ç
	G
	U
	V
	A
	L
	P

	Q
	E
	B
	M
	T
	Ç
	V
	I

	S
	M
	E
	G
	J
	U
	L
	X

	C
	A
	S
	T
	A
	N
	H
	A

	F
	R
	I
	R
	G
	B
	D
	V

	R
	M
	T
	G
	J
	L
	I
	O

	A
	E
	C
	N
	O
	Z
	I
	Z

	A
	L
	M
	O
	N
	D
	E
	P

	T
	O
	U
	O
	Ç
	G
	Z
	Ê

	F
	E
	U
	L
	I
	M
	V
	R

	L
	M
	A
	Ç
	Ã
	Z
	V
	A


Nesta sopa de letras encontras alguns nomes de frutos que se comem no Outono. Vê se os encontras

Marca com um X o quadrado que está atrás do nome da fruta que encontrares.

	
	Uva
	
	Noz

	
	Castanha
	
	Pêra

	x
	Marmelo
	     
	Maçã











